[image: image1.wmf]SCHEDA SETTIMANALE: COME STO?
Del fratello _________________________________  data di oggi___________     
1) Da quanti giorni mi trovo in questa casa di Preghiera? ___ 
Scegliere tra BUONO-SCARSO-SUFFICIENTE
2) como riesco a controllare la mia AGGRESSIVITÀ? (Risposta in sintesi ______________________)

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

3) Mi sto impegnando nel lavoro? Come va la mia “labor-terapia”? Mi prenderebbero in fabbrica a lavorare con questo ritmo? (Risposta in sintesi ______________________)

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

4) Mi sto  IMPEGNANDO veramente nel mio cammino di Ricostruzione interiore? (Resposta em síntese ____________)

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

5) Sto imparando l’ ORDINE? Sta riuscendo a porre ben in ordine le sue cose o il suo armadio è una “matassa intricata”? Sistema bene il letto? (Risposta em sintese ______________________)
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________

6) Sto riuscendo a OBBEDIRE, sono umile? (Risposta in sintesi ______________________)
____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

7)  Come sto vivendo la  SPIRITUALITÀ. Riesco a fare col cuore le preghiere proposte? Vado spontaneamente a passare qualche tempo in cappella? Come va il mio Diario?  (Risposta in sintesi _____________________)
____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

8) Come va il mio RAPPORTO con gli altri fratelli? Mi sto rendendo simpatico? (Risposta in sintesi ________________)

____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

9) Qual è il mio maggior “DIFETTO” e cosa devo urgentemente migliorare? Quale gesto o cosa concreta farò per migliorarmi? Sto riuscendo a mettere in pratica i propositi che faccio?
____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________

10) Sono riusciti ad aprirmi nel dialogo che ho fatto con il mio Fratello-Monitore/angelo custode?
____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________


INDICAZIONI PER REDIGERE LA SCHEDA
Il fratello si deve analizzare sotto diversi aspetti tutte le settimane e il Fratello Angelo-Custode deve aiutarlo con amore e pazienza. Il Signore lo ricompenserà di tutta la fatica, ricostruendo ancor più il suo cuore. Lo scopo di questa scheda non è “giustiziare” nessuno e, ancor meno, condannare, ma illuminare come una madre fa con suo figlio o un buon amico fa con chi conosce da anni. 

È chiaro che in questa analisi tu puoi sbagliare, ma cerca di essere umile. Sarebbe molto triste che, nel momento dello “Specchio”, quando il tuo fratello Monitore-Angelo Custode si confronta con te, tu ti arrabbiassi perché le vostre valutazioni non combaciano. Tu scrivi: “buono” in tutto e lui ti mostra che sei a volte “scarso”, a volte “sufficiente”… Sarebbe brutto se gli dicessi:: “Chi sei tu? Come ti permetti di giudicarmi? Non è vero ciò che dici. Sei peggio di me. Vai a … farti  benedire! Ecc”. Il Signore dice: Non siate come il cavallo e il mulo;  si domina la loro fierezza con morso e briglie… molte sono le sofferenze del peccatore…”  SII PERTANTO UMILE E ACCETTA CHI HA UN PO’ PIÙ DI ESPERIENZA DI TE.
Ecco i criteri che si usano per la tua valutazione:

Per ciascun aspetto: Aggressività, Lavoro, Impegno, Ordine, Obbedienza, Spiritualità, Rapporto, Dialogo, sono previste tre valutazioni: SCARSO, SUFFICIENTE, BUONO.

Queste parole devono essere scritte nella risposta “sintetica” alla fine della domanda e devono essere spiegate nelle righe disponibili:

Scarso: significa che il fratello non si sta impegnando sufficientemente, vegeta, non è capace di controllare i suoi istinti, rimane fuori dal nostro giro, si isola… Forse ha vinto la droga, ma non quella del suo cuore e del suo comportamento,  per cui uscendo, sicuramente cadrà. In questo caso è molto urgente che il Monitore-Angelo Custode possa illuminarlo nel dialogo settimanale o giornaliero. Il dialogo deve essere molto amichevole e profondo, deve toccare la piaga, senza scoraggiare il fratello. Tu devi essere “medico” e “buon pastore”. Se tu non mostri il difetto, è inutile stare nella nostra casa, se esageri, uccidi il fratello. Nel dubbio, confrontati. È molto importante anche il dialogo che fai sulla “Scheda specchio – Come sto?” perchè li saprai  se il fratello accolto si percepisce o vive sulle nuvole.

Sufficiente: significa che il fratello si sta impegnando, ma solamente il minimo indispensabile. Non si riesce a vedere molti difetti, ma a livello di Ricostruzione profonda non si cammina molto… “Non sei né caldo né freddo e Io ti vomito”,  dice Gesù. Bisogna aiutare il fratello ad uscire dalla mediocrità, per raggiungere il terzo livello, mostrando dove può ancora migliorare, dicendo che anche noi siamo in cammino e sbagliamo, ma per lo meno desideriamo impegnarci con tutto il cuore. Valorizziamo anche tutte le cose buone del fratello.

Buono: significa che in fratello accolto si sta impegnando veramente e sta riuscendo a camminare con il Signore, umilmente. È servizievole e disponibile.

Ecco alcuni criteri di valutazione che vanno bene per tutti gli aspetti (aggressività, ordine, rapporto...)

1. Umiltà: un fratello che cerca sinceramente la sua Ricostruzione interiore è umile, accetta le correzioni, accetta gli equivoci che capitano, 
2. Disponibilità: Il fratello è sempre disponibile soprattutto negli imprevisti. accetta di essere cambiato di lavoro, accetta il cambiamento di programmi, gli piace imparare cose nuove
3. Verità: Il fratello cerca di essere veritiero e sincero, anche quando nessuno lo sta guardando, usa bene le cose, risponde sinceramente al Diario, dice sempre la verità anche quando non gli conviene.
4. Cerca il Signore: Non esiste nessuna possibilità di uscire dalla droga senza un vero incontro con Dio, per questo è facile riconoscere  una autentica Ricostruzione Interiore, vedendo il tempo che il fratello passa in cappella o in preghiera, vedendo come vive i “Cinque sassi”.
5. Pazienza: La nostra Casa è una casa di Preghiera, ma le difficoltà rimangono: bisogna vivere in tanti, uno russa... l’altro mormora… l’altro mangia con la bocca aperta… l’altro non si lava… Ci sono le regole, non si può uscire prima di alcuni mesi, non si può telefonare, ci sono orari fissi… Come altrimenti si potrebbe costruire la disciplina necessaria a vincere la droga…?
6. Obbedienza: L’obbedienza è la sorella dell’umiltà ed è il contrario dell’orgoglio. Il fratello obbedisce con buona volontà? Mormora di nascosto? Fa il muso...?
7. Interesse: Il fratello dimostra interesse per leggere, lavorare, scrivere... si applica?
8. Capacità do amare: è la cosa più importante. Il fratello ha fatto lo scatto dell'Amore o è ancora chiuso nel suo egoismo, non ci vede al di là del suo naso? Aiuta gli altri, soprattutto chi ha bisogno?
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						      					Firma   LEGGIBILE E COMPLETA 








